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                    QamaQamaQamaQama----p`aMtIya ]pasanaa Aayaaogap`aMtIya ]pasanaa Aayaaogap`aMtIya ]pasanaa Aayaaogap`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga,    vasa[vasa[vasa[vasa[----    

                                                                SauBa Sauk`vaarSauBa Sauk`vaarSauBa Sauk`vaarSauBa Sauk`vaar    

                                                                    saaMyasaaMyasaaMyasaaMyap`aqap`aqap`aqap`aqa----naa naa naa naa     

 

   

mah%vaacaI saUcanaa :  sadr pàqa-naa hI iK`stsaBaocaI AiQakRt p`aqa-naa Aaho. kaoivaD 19 caa p`aduBaa-va laxaat 
Gaota hI p`aqa-naa AapNa Aaplyaa kuTuMbaat eki~t kravaI hI nama` ivanaMtI. 

 

carNaÁ    ho dovaa¸ Aamacyaa sahayyaasa yao. 

p`itsaadÁ  ho p`Baao, maaJyaa sahayyaasa QaavaUna yao. 

ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  
jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona.    

 
gaIt :gaIt :gaIt :gaIt : p`ayaiSca<a kaLatIla gaIt     

    

pìtgaIt pìtgaIt pìtgaIt pìtgaIt 1Á 1Á 1Á 1Á Ahao, sava- laaok hao̧  maaJyaa duÁKakDo pha. 

stao~ 116Á 10 stao~ 116Á 10 stao~ 116Á 10 stao~ 116Á 10 ¹¹¹¹    19191919        
maImaImaImaI far pIiDt Aaho¸ Asao maI mhNataoÂ  
trI dovaavar maaJaI Eawa Aaho.  
maI AQaIrpNao mhNaalaao kI¸  
sava- maaNasao labaaD Aahot.  

pppprmaoXvaranao maaJyaavar kolaolyaa sava- ]pkaraba_la  
maI %yaacaa ksaa ]tra[- hao}Æ  
maI tarNaacaa Pyaalaa hatI Gao}na  
prmaoXvaracyaa naavaacaa Qaavaa krIna. 

pppprmaoXvaralaa kolaolao navasa maI %yaacyaa sava- laaokaMsamaxa foDIna.  

prmaoXvaracyaa dRYTInao %yaacyaa Ba@taMcao marNa Amaaola Aaho.  
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hohohoho prmaoXvara¸ maI KraoKr tuJaa dasa AahoÂ  

maI tuJaa dasa¸ tuJyaa dasaIcaa pu~ AahoÂ  
tU maaJaI baMQanao saaoiDlaI Aahot.  
maI tulaa ]pkarstutIcaa ya& krIna¸  
prmaoXvaracyaa naavaacaa Qaavaa krIna....    

pppprmaoXvaralaa kolaolao navasa maI %yaacyaa sava- laaokaMsamaxa foDIna.  

prmaoXvaracyaa Garacyaa AMgaNaat¸ ho yao$Xalaomaa¸ tuJyaamaQyao to foDIna.  
prmaoXvaracao stvana kra. 

ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  
jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona. 

p`itgaIt p`itgaIt p`itgaIt p`itgaIt 1111ÁÁÁÁ Ahao, sava- laaok hao¸ maaJyaa duÁKakDo pha. 

********* 

pppp`itgaIt `itgaIt `itgaIt `itgaIt 2Á2Á2Á2Á maaJaa jaIva kasaavaIsa Jaalaa Aaho. maaJao )dya Aatlyaa Aat baQaIr Jaalao Aaho. 

stao~ 143 Á 1 stao~ 143 Á 1 stao~ 143 Á 1 stao~ 143 Á 1 ¹¹¹¹    11111111  

hohohoho prmaoSvara¸ maaJaI p`aqa-naa eokÂ  
maaJyaa ivanavaNaIkDo kana doÂ  
tU Aaplyaa sa%yatonao va nyaaya%vaanao maaJao eok.  
tU Aaplyaa dasaacaa nyaayainavaaDa k$ nakaoÂ  
karNa tuJyaapuZo kaoNaIhI ijavaMt manauYya naIitmaana zrNaar naahI. 

vaOvaOvaOvaOrI maaJyaa jaIvaacaa pazlaaga krIt AahoÂ  
%yaanao maaJao jaIvana QauLIsa imaLvalao AahoÂ  
puratna kaLI maRt Jaalaolyaap`maaNao malaa %yaanao  
AMQakaracyaa sqaLI rahaNyaasa laaivalao Aaho.  
maaJaa Aa%maa maaJyaazayaI vyaakuL Jaalaa AahoÂ  
maaJao AMtyaa-ma Gaabaro Jaalao Aaho. 

maImaImaImaI    p`acaIna kaLcao idvasa manaat AaiNataoÂ  
tuJyaa sava- Ì%yaaMcao manana kirtaoÂ  
tuJyaa hatcyaa ÌtIcao icaMtna kirtao.  
maI Aaplao hat tuJyaapuZo psairtaoÂ  
XauYk BaUmaIp`maaNao maaJaa jaIva tuJyaasaazI tanholaa Jaalaa Aaho. 
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hohohoho prmaoSvara¸ %vara k$na maaJao eokÂ  
maaJaa Aa%maa xaya pavat AahoÂ  
tU Aaplao taoMD maaJyaapasaUna lapvaU nakaoÂ  
lapvaXaIla tr maI gato-t ]trNaaáyaaMsaarKa hao[-na. 

p`ap`ap`ap`atÁkaLI tuJyaa vaa%salyaacao Xabd malaa eokU dotÂ  
karNa tuJyaavar maaJaa Baava AahoÂ  
jyaa maagaa-nao maI caalaavao tao malaa kLva  
karNa maI Aaplao ica<a tuJyaakDo laaivalao Aaho. 

hohohoho    prmaoSvara¸ maaJyaa vaOáyaapasaUna malaa mau> krÂ  
maI tuJyaa pazIXaI yao}na laplaao Aaho.  
tuJyaa [cCop`maaNao vaagaNyaasa malaa iXakIvaÂ  
karNa tU maaJaa dova Aahosa¸  
tuJaa ]<ama Aa%maa malaa sarL maagaa-var naovaao. 

hohohoho prmaoSvara¸ tU Aaplyaa naavaasaazI malaa navajaIvana doÂ  
tU Aaplyaa nyaayaanao maaJaa jaIva saMkTaMtUna baahor kaZ. 

ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  
jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona.  

pìtgaIt pìtgaIt pìtgaIt pìtgaIt 2222Á Á Á Á maaJaa jaIva kasaavaIsa Jaalaa Aaho. maaJao )dya Aatlyaa Aat baQaIr Jaalao Aaho. 

******** 

 
p`itgaIt p`itgaIt p`itgaIt p`itgaIt 3Á3Á3Á3Á yaoXaUnao AaMba GaotlyaanaMtr mhTlao, “pUNa- Jaalao Aaho”; AaiNa mastk lavavaUna pàNa saaoDlaa. 

kavya ¹ ifkavya ¹ ifkavya ¹ ifkavya ¹ ifilaPpOilaPpOilaPpOilaPpO    2222ÁÁÁÁ    6666    ¹ ¹ ¹ ¹ 11111111    

taotaotaotao dovaacyaa sva$pacaa AsaUnahI dovaacyaa baraobarIcao AsaNao  
ha laaBa Aaho Asao %yaanao maanalao naahI¸ 

ttttr %yaanao svatÁlaa ir@t kolao̧   

mhNajao manauYyaacyaa p̀it$pacao hao}na dasaacao sva$p QaarNa kolaoÂ 

AaAaAaAaiNa manauYyap`ÌtIcao Asao p`gaT hao}na  

%yaanao marNa¸ AaiNa tohI Ëusaavarcao marNa saaosalaoÂ  
yaoqaPaya-Mt Aa&apalana k$na %yaanao svatÁlaa laIna kolao. 



4 

 

 

 

(a(a(a(amauLo dovaanao %yaalaa A%yaucca kolao¸  
AaiNa sava- naavaaMpoxaa jao EaoYz naava to %yaalaa idlaoÂ  
(at hotU ha kI¸ svagaa-t¸ pRqvaIvar va pRqvaIKalaI  
p`%yaok gauDGaa yaoXaUcyaa naavaanao Toklaa jaavaa¸ 

AaAaAaAaiNa dovaip%yaacyaa gaaOrvaasaazI p`%yaok ijaBaonao  

‘yaoXaU iK`st ha p`BaU Aaho’ Asao kbaUla kravao. 

ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  
jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona.  

p`itgaIt p`itgaIt p`itgaIt p`itgaIt 3Á3Á3Á3Á yaoXaUnao AaMba GaotlyaanaMtr mhTlao, “pUNa- Jaalao Aaho”; AaiNa mastk lavavaUna pàNa saaoDlaa. 
    
    
    

    
    

Xaas~vaacanaXaas~vaacanaXaas~vaacanaXaas~vaacana                                                                      1 po~ 2 Á 21 ¹ 24 

iK`stanaohI tumhasaazI duÁK Baaogalao AaiNa toNaoMk$na tumhI %yaacyaa pavalaaMvar pa}la zovaUna caalaavao mhNaUna %yaanao 
tumhakirta ik<aa GaalaUna idlaa AahoÂ %yaanao pap kolao naahI AaiNa %yaacyaa mauKat kpT AaZLlao naahIÂ 
%yaacaI inaMda haot Asata %yaanao ]laT inaMda kolaI naahIÂ duÁK BaaogaIt Asata %yaanao Qamakaivalao naahI tr yaqaaqa- 
nyaaya krNaaáyaakDo svatÁlaa saaopvaUna idlao. %yaanao tumacaI AamacaI papo svadohI vaahUna KaMbaavar naolaI¸ (asaazI 
kI¸ AapNa papalaa maolaolao hao}na sadacarNaasaazI jagaavao. %yaalaa basalaolyaa maaranao tumhI inaraogaI Jaalaa 
Aahat. 

 
laGau p`itsaadaeovajaI puZIla p`itgaIt mhTlao jaato. 

pìtpìtpìtpìtgaItgaItgaItgaItÁÁÁÁ iK̀st AamhasaazI nama ̀ Jaalaa AaiNa %yaanao Aa&aQaarkpNao marNa¸ AaiNa tohI ËùsaavarIla marNa 
svaIkarlao. 
    
    
    
    
    
    

mairyaocyaa stao~acao mairyaocyaa stao~acao mairyaocyaa stao~acao mairyaocyaa stao~acao pitpitpitpitgaItgaItgaItgaIt    ÁÁÁÁ     AapNa dovaacao vaOrI AsatahI %yaacyaa pu~acyaa marNaaWaro Aaplaa %yaacyaaXaI samaoT 
Jaalaa. 

mairyaocao stao~Á mairyaocao stao~Á mairyaocao stao~Á mairyaocao stao~Á                                                                                                                                                                                                                                                                 ³laUk 1Á46¹55´³laUk 1Á46¹55´³laUk 1Á46¹55´³laUk 1Á46¹55´    

‘maaJaa jaIva p`BaUlaa’ qaaor maainatao 

AaiNa ‘dova jaao maaJaa tarNaara’ %yaacyaamauLo maaJaa Aa%maa ‘]lhasalaa AahoÂ’   
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karNa ‘%yaanao’ Aaplyaa ‘dasaIcyaa dOnyaavasqaocao Avalaaokna kolao Aaho.’ 

paha¸ AatapasaUna sava- ipZyaa malaa Qanya mhNatIlaÂ     
 

karNa jaao samaqa- Aaho¸  
%yaanao maaJyaakirta mah%Ì%yao kolaI AahotÂ  
AaiNa ‘%yaacao naaMva piva~ Aaho¸’ 
AaiNa jao ‘%yaacao Baya Qairtat¸  
%yaaMcyaavar %yaacaI dyaa ipZyaana\ipZyaa Aaho.’ 

%yaanao Aaplyaa baahUnao praËma kolaa AahoÂ 
jao Aaplyaa AMtÁkrNaacyaa klpnaonao ‘gaiva-Yz Aahot 
%yaaMcaI %yaanao daNaadaNa kolaI Aaho.’   

‘%yaanao AiQaptIMsa’ rajasanaaMva$na ‘AaoZUna kaiZlao Aaho¸’ 
‘%yaanao BaukolaolyaaMsa ]<ama pdaqaa-MnaI tRPt kolao Aaho¸’ 
va ‘QanavaanaaMsa irkamao laavaUna idlao Aaho.’   

Aaplyaa pUva-jaaMsa’ %yaanao saaMigatlao ‘%yaap `maaNao Aaba`ahama’ 

va %yaacao ‘saMtana (aMcyaavarIla dyaa’ sava-kaL ‘sma$na 
%yaanao Aaplaa saovak [s~aela (alaa saahayya kolao Aaho.’   

ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao.  
jasaa p`arMBaI haota tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona. 

mairyaocyaa stao~acao mairyaocyaa stao~acao mairyaocyaa stao~acao mairyaocyaa stao~acao pitpitpitpitgaItgaItgaItgaIt    ÁÁÁÁ     AapNa dovaacao vaOrI AsatahI %yaacyaa pu~acyaa marNaaWaro Aaplaa %yaacyaaXaI samaoT 
Jaalaa. 

 

ivanaM%yaa ivanaM%yaa ivanaM%yaa ivanaM%yaa     
 

raomana imassaaga`MqaamaQyao doNyaat Aalaolyaa saamaudaiyak hotUMcyaa p`aqa-naa [qao mhNata yaotIla. %yaaeovajaI KalaI 
idlaolyaa p`aqa-naa mhNaNyaacaI maaokLIk Aaho ikMvaa idlaolyaa hotUMsaazI maUk p`aqa-naa krta yao[-la. 
 

pìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁ tuJyaa pu~acyaa maR%yaUWaro̧  ho pB̀aao̧  AamacaI pàqa-naa eok. 
    

iK`iK`iK`iK`stacyaa tarNadayaI maR%yaUcaI AazvaNa krIt Asata AapNa prmaoSvar ip%yaakDo p`aqa-naa k$ yaa. pìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁ 

tuJyaa pu~acyaa maR%yaUWaro̧  ho pB̀aao̧  AamacaI pàqa-naa eok. 
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p`p`p`p`Baao, saMpUNa- jagaBarcyaa iK`stsaBaolaa ek~ zova. pìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁ tuJyaa pu~acyaa maR%yaUWaro̧  ho p̀Baao̧  AamacaI p`aqa-naa 
eok. 

paopaopaopaop (naava)  (aMnaa tuJyaa p̀omaL ÌpaC~aKalaI zova. pìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁ tuJyaa pu~acyaa maR%yaUWaro̧  ho pB̀aao̧  AamacaI pàqa-naa 
eok. 

pppprmaoSvaracyaa sava- laaokaMnaa tuJyaa piva~ Aa%myaanao Xauw kr. pìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁ tuJyaa pu~acyaa maR%yaUWaro̧  ho pB̀aao̧  
AamacaI pàqa-naa eok. 

sasasasava- iK`stI laaokaMmaQyao eo@ya inamaa-Na kr. pìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁ tuJyaa pu~acyaa maR%yaUWaro̧  ho p`Baao̧  AamacaI pàqa-naa eok. 

yayayayahudI laaokaMnaa pirpUNa- mau@tIcao vardana do. pìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁ tuJyaa pu~acyaa maR%yaUWaro̧  ho p`Baao̧  AamacaI pàqa-naa eok. 

iK``iK``iK``iK``stavar Eawa na zovaNaaáyaaMvar tuJaa p`kaXaJaaot paD. pìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁ tuJyaa pu~acyaa maR%yaUWaro̧  ho pB̀aao̧  AamacaI 
pàqa-naa eok. 

tutututuJao Aist%va naakarNaaáyaaMnaa tuJyaa p`omaacaa AnauBava yao} do. pìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁ tuJyaa pu~acyaa maR%yaUWaro̧  ho pB̀aao̧  

AamacaI pàqa-naa eok. 

sasasasarkar va sa<aaQaIXa (aMcaI manao - )dyao tuJyaa sau&tonao p`kaiXat kr. p`itsaadÁp`itsaadÁp`itsaadÁp`itsaadÁ tuJyaa pu~acyaa maR%yaUWaro̧  ho 
pB̀aao̧  AamacaI pàqa-naa eok. 

dudududuÁiKtaMcao saaM%vana kr. pìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁ tuJyaa pu~acyaa maR%yaUWaro¸ ho pB̀aao̧  AamacaI p`aqa-naa eok. 

maRmaRmaRmaRtaMnaa XaaSvat XaaMtI do. pìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁpìtsaadÁ tuJyaa pu~acyaa maR%yaUWaro¸ ho pB̀aao̧  AamacaI p`aqa-naa eok. 

  

AaAaAaAamacyaa svagaI-ya baapa … 

 
samaaraopacaI samaaraopacaI samaaraopacaI samaaraopacaI p`aqap`aqap`aqap`aqa----naa naa naa naa     

ho p`Baao prmaoSvara, tuJyaa gaaOrvaasaazI AaiNa Aamacyaa tarNaasaazI tuJaa pu~ iK`st SaaSvat p`mauK yaajak 
vhavaa Asao tU yaaoijalaosa. %yaanao Aaplyaa r@tanao tuJyaasaazI imaLivalaolyaa laaokaMnaa %yaacyaa bailadanaacaI smaRtI 
saajarI krtanaa %yaacyaa k`usaakDUna va puna$%qaanaakDUna Sa@tI imaLao. hI pàqa-naa AamhI Aamacyaa 
p`BauiK`staWaro krtao. 
    
    
    
    

samaaraosamaaraosamaaraosamaaraop ivaQaIp ivaQaIp ivaQaIp ivaQaI    
    

p`BaU Aamhalaa AaXaIvaa-d dovaao¸ sava- vaa[-TaMpasaUna Aamhalaa saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa saava-kailak jaIvanaakDo 
naovaao.       p`itsaadÁ Aamaona. 


